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 دکتر رعنا کیهان منشمدرس:  -اولجلسه 

 فیزیولوژی مایعات بدنهدف کلی : 

 صاصیاهداف اخت
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 .اهميت آب را براي یك موجود زنده بيان كند .1

مقدار آب بدن و عوامل موثر بر ميزان آن را بيان  .2

 كند

 .چگونگی توزیع آب در بدن انسان را توضيح دهد .3

روش رقيق سازي و مواد مورد استفاده براي اندازه  .4

 .گيري حجم مایعات بدن را بيان كند

 .اصل ایزواسموتيك را بيان كند .5

مواد مهم توزیع یافته در بخشهاي مختلف بدن را نام  .6

 ببرد

علل متفاوت بودن اختلافات غلظت مواد در  .7

 .بخشهاي مختلف را بيان كند

 .سمولاليته را درك كندمفاهيم اسمولاریته و ا  .8

 .اصل گيبس دونان را بيان كند  .9

خصوصيات حاصل از اصل گيبس دونان را بيان  .11

 كند

نيروهاي استارلينگ موثر در مبادلات مویرگی را  .11

 .توضيح دهد

  .نقش مهم عروق لنفاوي را بيان كند  .12

  .خيز را تعریف كرده و علل مهم خيز را نام ببرد  .13

مولاليته مایعات بدن را بدنبال تغييرات حجم و اس .14

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی  

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی  

 

 شناختی

 شناختی  

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس 

 در بحثو مشارکت 
 کلاس درس

 یکساعت

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد
 امتحان پایان ترم



 3 

ورود و خروج محلول با اسمولاليتة مختلف توضيح 

 دهد.

 
 
 

 دکتر رعنا کیهان منشمدرس:  -دومجلسه    

 و دفع ادرار دیو تول یساختمان دستگاه ادرارهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 مانز عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 .حداقل ده عمل كليه را نام ببرد .1

توانند در  ها می اختلالاتی را كه بدنبال آسيب كليه .2

  .بدن ایجاد شوند بيان كند

  ا توضيح دهدساختمان ماكروسكوپيك كليه ر .3

احد عملی كليه را اسم برده و ساختمان آنرا و .4

  .توضيح دهد

  .ساختمان نفرون را با جزئيات آن رسم كند  .5

 .عروق كليوي را به ترتيب انشعابات آن اسم ببرد .6

ور مركزي را را دو نوع نفرونهاي قشري و مجا .7

  .تعریف نموده و اختلافات آنها را بيان كند

 .وظيفة اصلی نفرونهاي مجاور مركزي را بيان كند .8

 .ریان معكوس را تعریف كندج .9

  .دستگاه مجاور گلومرولی و وظيفة آنرا بيان كند  .11

ولهاي موجود در دستگاه مجاور گلومرولی با لس  .11

  . اعمال آنها را توضيح دهد

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 ت بیشترمشارک

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 یکساعت

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد
 امتحان پایان ترم
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  .گيري كليه را توضيح دهد عصب  .12

 .اي كليه را شرح دهد اي از روندهاي پایه خلاصه  .13

 اي و كسر كليوي را تعریف كند. كسر تصفيه .14

 .مختلف مجاري ادراري را نام ببردقسمتهاي  .15

 .خصوصيت مهم عضله صاف دتروسور را بيان كند .16

چگونگی عصب گيري مجاري ادراري را شرح   .17

 .دهد

 .رفلكس ادراري را بيان كند .18

 .كنترل ارادي دفع ادرار را شرح دهد .19

 اختلالات مهم دفع ادرار را نام ببرد. .21

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 
 

 

 دکتر رعنا کیهان منشمدرس:  -سومجلسه 

 آنها میو تنظ یویخون کل انیجر ،یگلومرول هیتصفهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان یادگیریعرصه  فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

 .روندهاي پایة كليه را اسم برده و آنها را تعریف كند .1

مسيرهاي جریان خون در كليه و نفرون را با رسم شكل   .2

 .نشان دهد

 .قدار و تركيب مایع تصفيه شده را توضيح دهدم .3

تفاوتهاي جزئی ميان مایع تصفيه شده با پلاسما را بيان  .4

  .كند

 .بار تصفيه اي یك ماده را محاسبه كند .5

اي همراه با خصوصيات آنها  هاي مختلف سد تصفيه یهلا .6

 

 یشناخت

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر

 

 

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 یکساعت

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد
 امتحان پایان ترم
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  .را بيان كند

مثل علل مهم ممانعت كننده از تصفيه پروتئينهاي درشت  .7

  .آلبومين را به ترتيب اهميت بيان كند

  .نيروهاي موثر در تصفيه گلومرولی را اسم ببرد .8

تفاوت نيروهاي استارلينگ ميان مویرگهاي كليوي با  .9

 .مویرگهاي خارج كليوي را توضيح دهد

 .عوامل موثر بر ميزان تصفية گلومرولی را اسم ببرد .11

افزایش مقاومت  را بدنبال GFR اي تغييرات دو مرحله .11

 .شریانچه وابران توضيح دهد

 .مكانيسم هاي خود تنظيمی را اسم ببرد .12

 .دهد شرح را گلومرولی –فيدیك توبولی  .13

عوامل آزاد كنندة رنين از سلولهاي مجاور گلومرولی را  .14

 .شرح دهد

چگونگی توليد آنژیوتنسين و اثرات آن در كليه را بيان  .15

  .كند

می جریان خون مناطق عمقی مدولا مكانيسم خود تنظي .16

  .را در شرایط غير طبيعی مثل نارسایی قلب توضيح دهد

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 دکتر رعنا کیهان منشمدرس:  -رمچهالسه ج

 یبازجذب و ترشح توبولهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی
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 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

مراحل بازجذب آب و كریستالوئيدها در توبول   .1

  .پروگزیمال را به ترتيب توضيح دهد

مكانيسم و درصد بازجذب مواد مختلف در توبولها   .2

  .را بيان كند

پروئئينی خصوصيات مربوط به انتقال بواسطه حامل   .3

 .را نام ببرد

 .حداكثر انتقال و آستانة كليوي را توضيح دهد  .4

ـ علت گليكوزوري را كه قبل از رسيدن بارتوبولی  .5

 .افتد بيان كند گلوكز به حداكثر انتقال اتفاق می

 .چگونگی بازجذب پروتئين ها را بيان كند  .6

عوامل موثر مهم در بازجذب و یا ترشح اسيدها و   .7

  .را توضيح دهد بازهاي ضعيف

 مهم عوامل برخی و توبولی –تعادل گلومرولی   .8

 . دهد شرح را آن در موثر

كليرنس پلاسمایی را تعریف كرده و چگونگی  .9

 .محاسبه آنرا بيان كند

مواد مورد استفاده براي اندازه گيري ميزان تصفية  .11

  .گلومرولی و جریان خون كليوي را اسم ببرد

اینولين و كليرنس دیگر  روابط مابين كليرنس .11

 .مواد را درك كند

غلظت مواد تصفيه شده در طول توبولها را شرح  .12

  .دهد

 
 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس 

 حثو مشارکت در ب
 کلاس درس

 یکساعت

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد
 امتحان پایان ترم
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 دکتر رعنا کیهان منشمدرس:  -پنجمجلسه 

 اسمولالیته و حجم مایعات خارج  سلولی میتغلیظ و رقیق سازی ادرار، تتظ هدف کلی :

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 ار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :انتظ

 .دفع اجباري و اختياري آب راتوضيح دهد .1

وضعيت اسمزي بافت قشري و مركزي كليه را  .2

  .توضيح دهد

سيستم چند برابر كننده جریان مخالف براي ایحاد  .3

  .گرادیان مركزي را بيان كند

  .نقش اوره در ایجاد گرادیان مركزي را بيان كند .4

نقش مویرگهاي مستقيم در حفظ گرادیان مركزي  .5

 .ا بيان كندر

سرنوشت مایع تصفيه شده در طول توبولها را در دو  .6

حالت حضور و عدم حضور هورمون ضد ادراري 

  .توضيح دهد

مهمترین مواد موجود در ادرار غليظ و رقيق را نام   .7

  .ببرد

محل و مكانيسم اثر هورمون ضد ادراري را   .8

 توضيح داده و واكنش متقابل این هورمون با

 . گلاندینها را بيان كنداپروست

ليرنس اسمولی و كليرنس آب آزاد را درك ك .9

 نموده و روابط ریاضی آنها را بيان كند.

اهميت حفظ حجم آب و اسمولاليته پلاسما و  .11

 .مایعات بدن را بيان كند

ابطة متقابل بين حجم آب و اسمولاليته پلاسما و ر .11

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 یکساعت

 

 و پروژکتور ویدی
(powerpoint) 

 و وایت بورد
 امتحان پایان ترم
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  .مایعات بدن را توضيح دهد

چرا غلظت سدیم پلاسما را  توضيح دهد كه .12

توان نمایندة اسمولاليته پلاسما و مایعات بدن  می

  .محسوب نمود

عوامل تغييردهندة اسمولاليته مایعات بدن را نام  .13

 .ببرد

عوامل تغيير دهندة حجم آب بدن و بدنبال آن   .14

 .تغيير اسمولاليته پلاسما را بيان كند

ده و هاي اسمزي و حجمی را توضيح دا گيرنده .15

 .خصوصيات مربوط به آنها را بيان كند

محل توليد ، ذخيره ، چگونگی آزاد شدن، مكانيسم  .16

  .را توضيح دهد ADH و محل اثر

چگونگی تنظيم حجم آب بدن را از طریق  .17

 .هاي حجمی و مركز تشنگی توضيح دهد گيرنده

عوامل موثر بر ترشح هورمون ضد ادراري و  .18

  .ببرد تحریك مركز تشنگی را نام

بيماري دیابت بی مزه حاصل از عدم ترشح هورمون  .19

 .ضد ادراري بشناسد

عوارض حاصله از ترشح توموري هورمون ضد  .21

 ادراري را بيان كند.

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 شناختی
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 دکتر رعنا کیهان منشمدرس:  -ششمجلسه 

 یخارج سلول عیکنترل حجم خون و ما یسمهایمکان م،یزیفسفات و من م،یپتاسیم، کلس یویتنظیم کلهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

همه عوامل موثر بر اسمولاریته مایعات بدن را نام  .1

 .ببرد

توضيح دهد چرا یون سدیم مهمترین ماده اسمزي  .2

 .مایعات بدن است

در یك فرد سالم چرا یون پتاسيم ، گلوكز و یا اوره  .3

 .جزو مواد اسمزي محسوب نميشوند

راههاي كنترل غلظت سدیم مایعات بدن را اسم  .4

 .ببرد

 .در مورد سدیم را بيان كند عملكرد نفرون .5

سه مكانيسم كنترل كننده غلظت سدیم مایعات بدن  .6

 .را توضيح دهد

 .ناتریورز و دیورز فشاري را توضيح دهد .7

توضيح دهد كه چرا تغييرات ميزان تصفيه  .8

آلدوسترون در -آنژیوتنسين-گلومرولی و سيستم رنين

 .تنظيم سدیم بدن ضعيف ميباشد

 .فرار آلدوسترونی را بيان كند .9

 تغييرات بوجود آمده در سندروم ترشح نابجاي .11

ADH  را با توجه به مكانيسم ناتریورز و دیورز فشاري

 .توضيح دهد

نقش ناتریورز و دیورز فشاري در كنترل حجم و  .11

 فشار خون توضيح دهد.

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 شناختی

 

خنرانی و تشویق س

شجویان برای دان

 مشارکت بیشتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 یکساعت

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد
 امتحان پایان ترم
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اعمال مهم كلسيم، فسفات و منيزیوم در بدن را نام  .12

 .ببرد

ن تصفيه گلومرولی این یونها را با توجه به ميزا .13

 .اتصال آنها به پروتئينهاي پلاسمایی توضيح دهد

 .عوامل موثر بر دفع كليوي كلسيم را نام ببرد .14

نقش هورمون پاراتورمون در كنترل كلسيم و  .15

 فسفات مایعات بدن را بيان كند.

 .بدن را بيان كندتوزیع طبيعی پتاسيم  .16

 .چگونگی تبادلات غشایی پتاسيم را بيان كند .17

 .عوامل موثر در تنظيم داخلی پتاسيم را بيان كند .18

مكانيسمهاي پایة كليوي براي پردازش پتاسيم در  .19

 .قطعات توبولی نفرون را توضيح دهد

مقادیر پتاسيم ورودي و خروجی را بداند و رابطة  .21

 .بين آن دو را درك كند

محل اصلی ترشح پتاسيم را نام برده و عوامل موثر  .21

 .بر ميزان ترشح را بيان كند

مكانيسم و محل اثر هورمون آلدوسترون را بيان  .22

 .كند

اختلاف پتانسيل ترانس اپی تليال را توضيح داده و  .23

 .عوامل موثر بر مقدار آنرا توضيح دهد

يان نقش دیوریتكها بر مقدار دفع كليوي پتاسيم را ب .24

 كند.

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی
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 دکتر رعنا کیهان منشمدرس:  -مهفتجلسه 

 مایعات بدن pHدر تنظیم  هینقش کلهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

 .اسيد و باز را تعریف كند .1

غلظت طبيعی یون هيدروژن در مایعات بدن را بيان  .2

 .كند

 .اسيدهاي مهم توليد شده در بدن را نام ببرد .3

مایعات بدن را  PH اهميت سيستمهاي كنترل كننده .4

 .بيان كند

 .بافرهاي مهم داخل و خارج سلولی را نام ببرد .5

عادله هندرسون هاسلباخ را بيان نموده و اهميت م .6

 .آنرا در تعریف بافر توضيح دهد

 .خصوصيات یك بافر خوب را نام ببرد .7

 Open) عملكرد بافر بيكربناتی در سيستم باز .8

system) را توضيح دهد. 

 .را توضح دهد pH نقش سيستم تنفسی در كنترل .9

 .عملكرد كليه ها بر روي بيكربنات را توضيح دهد .11

چگونگی بازجذب و توليد بيكربنات بوسيله كليه را  .11

 .توضيح دهد

قليایی را كنترل  pH توضيح دهد چگونه كليه .12

 .مينماید

 .اسيد تيتره توليد شده در نفرون را توضيح دهد .13

بافرهاي مهم مایع توبولی را با توجه به اهميت آنها  .14

 .توضيح دهد

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 رکت بیشترمشا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 یکساعت

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد
 امتحان پایان ترم
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 .چرخه آمونياك را در نفرون كليه توضيح دهد .15

اسيدوز و آلكالوز را تعریف نموده و انواع آنرا نام  .16

 .ببرد

علل اسيدوز و آلكالوز تنفسی و متابوليك را نام  .17

 .ببرد

چگونگی جبران اسيدوز  و آلكالوز حاد را بيان  .18

 .كند

تغييرات فشار دي اكسيد كربن و غلظت بيكربنات  .19

 .را در شرایط مزمن و حاد اسيدوز و آلكالوز بيان كند

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 


